Thema 3/ 2. Teil:

Planung des Bewegungsraumes

— aufbauend auf den Grundlagen der

Gesellschafts-, Sport- und Raumentwicklung

ISPW Universitat Bern
Martin Strupler-Grotzinger

Sportanlagenplanung im Uberblick

Grundlagen Instrumente der Raumplanung
Erarbeitung von Grundlagen, z.B: Konzepte und Sachpléane
Grundzige der Raumordnung CH 2B:

Realisierungs programm Nationales Sportanlagenkonzept

Konzept Sportpolitik Landschaftskonzept CH

(Behordenverbindlich)

Erarbeitung von Grundlagen, z.B: Richtplane

Leitbild, Raumordnungskonzept

Konzepte, Sachplane Teilbereich:

Kantonales Sportanlagenkonzept Sport, Freizeitund Erholung

(Behdrdenverbindlich)

Gemeinde Erarbeitung von Grundiagen, z.B: Nutzungsplane
Leitbild, Lok ales Bewegungs- u.Sportnetz (Zonenpléne)
Kommunale Richtplanung
Kommunales Sportanlagenkonzept Baureglemente

Kommunale Nutzungsplanung (Grundeigentiimerverbindlich)

A 4

Tréagerschaft Projektierung, Baubewiligungsverfahren und Bau einer Sportanlage
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Planungsinstrumente

*Plane (Richt-, Nutzungs-, Objektplan) | Planbeisp. aller At von bestehenden Sportanlagen

Bevdlkerungsentwickiung/-zahlen, altersmassige
Verteilung; Benltzungsstatistiken (Frequenzen)

p
(Erfahrungswerte SAK-BE
Empfehlung 001 BASPO
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Planungsinstrumente

* flir den Schulsport:
— Klassenzahlen
— Klassengrossen
— Alter / Stufe
— Zahl der Sportstunden / Woche (oblig. und freiwilliger Schulsport)

* fiir den organisierten und nicht-organisierten Sport:

— Bevolkerungszahl (demographische Zusammensetzung und
Entwicklung)

— bestehende Anlagen mitihrer Belegung und Auslastung
— Bedurfisabklarungen (z.B. Vereins- und Bevolkerungsbefragungen)

— spezifischen Anforderungen der einzelnen Sportarten (Masse,
Reglemente efc.)
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Planungsinstrumente Schulsport

Auslastung durch Schulklassen:

Anlage Klassenzahl
Turnhalle 10-12

Spielhalle 30-36
Lehrschwimmbecken 36
Hallenbad (mit 3 Becken) 108
Schultumanlage 12
Leichtathletikanlage 108
Freibad mit 3 Becken 108 (+)
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Planungsinstrumente Schulsport

Am Beispiel Schulsporthallen (aus Empf. BASPO 201)

Raumprogramm Mindestmasse

Einfachhalle 28 x16 x7

Doppelhalle (1) 44 x23.5x7-8
Doppelhalle (1) 32.5 x28 x7-8
Dreifachhalle 46 x26 x89
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Planungsinstrumente Vereinssport

Am Beispiel Vereins- und Veranstaltungshallen
(aus Empfehlung BASPO 201)

Raumprogramm Mindestmasse

Einfachhalle 32 x20.5x89 m
Doppelhalle 44 x32 x811m
Dreifachhalle (1) 50.5 x28 x8-11m
Dreifachhalle (I1) 62.5 x32 x811m
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Richtwerte — Geschichtliche Entwicklung

1860
1876
1898
1931
1946

1966
1966
1974
1990
1992
1998
2002

NIGGELER 4000 Fuss im Freien / 2400 Fuss gedeckt (ca. 12 x 20 m)
1.TS: 10 m2/ Schulkind im Freien

2. TS : gedeckter Turnraum

1. Normalien EMD

2. Normalien ETS

Planungsbuch E. Strupler (erste theoretische Basis)

3. Normalien ETS

Kant. Sportstattenplanung BE (erweiterte theoret. Basis)
Richtplanung Sportanlagen ESSM 001

Kantonales Sportanlagenkonzept BE

Nationales Sportanlagenkonzept (NASAK)
Empfehlungen BASPO 001
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NORMEN UND ANFORDERUNGEN -~ TABELLARISCHE ZUSAMMENSTELLUNG

ANLAGEN Sportl. ANFORDERUNGEN
Nutzel.
m2/E
3.1. FREIANLAGEN 7.5
3.1.1  SCHULTURNANLAGEN 1.5 Bei jeder schule

Bei der Schule als Erweiterung der Turnanlage
e Fir ca 2000 - 5000 Einw.
iz o2 e lbadeor 2.0 Modell 3 : FUr ca 5000 - 10000 Einw. (vergl. Kap. 4.4)

Ab mindestens 10'000 Einw. kombiniert mit Mittel- und/
3.1.3 1A - ANLAGEW oder Sekundarschule / 1 Rundbahn

2

Bis ca 2000 Einw. feld integriert i hul
2b ca 2000 Einw. separates Rasenspielfeld oder in Kom—
bination mit Freibad

3.1.4  RASENSPTELFELDER

Auszug aus

Sportstattenplanung e ST B AL A,
8126 TRHNTESANIACEN (Flichenbedarf ca 650 - 800m2)

A EIEDERSRIEIRIARTEE o-8 Definitionen und Anforderungen
= vergl. S 30 und s 31

mit B2 GEDECKTE ANLAGEN 0.2
FI h . h 3.2.1  momwAniEN = A ee™ 3000 mine, dads 11 Kiassen / 2. Turnhalle
achenrichtwerten e

Bel ca 20000 Einw. oder bei Mittel- und Hochschulen

(Sportflache pro

inwohnerin Py —
3.3 FREIZEITANLAGEN
prves—

3.3.6 RADWANDERWEGE

3.3.7  WANDERWEGE
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1. Freianlagen
Spielsportanlagen Rasensportfelder 106x70 bis 111x74  Schul- und Vereins-  Je nach Schul- und Vereinsstatistik 05 50
sport 1 Feld pro 12-18 Std. wichentliche
- Fussball Nutzungsdauer
Auszug aus
120x60 - American Football
120x120 - Baseball
m e u n 66x32 - Faustball
150x76 - Rugby
Kunstrasenplétze 106x70 bis 111x74  Schul- und Vereins-  Je nach Schul- und Vereinsstatistik 12 25
rundlagen zur Planun
’ s
- Landhockey

2002 Allwetterplétze 45x28 Schul-und Vereins-  Je nach Schul- und Vereinsstatistik 03 1
sport

- Basketball
- Handball

- Rollhockey

- Rollstuhisport
ennis

ohne Flachenrichtwerte

- Inlinehockey

Beachsporiplétze 24x15 Schul-, Vereins- und  Je nach Vereinsstatistik, in Ergénzung  0.04 4
ungebundener Sport ~ zu Freibadern
- Beachvolleyball

40x30 - Beachsoccer
- Beachvolleyball

Leichtathletikanlagen ~ Rundbahn 400m 180x100 Schul- und Vereins- 1 Rundbahn 400m pro 50000 Perso- 1.5
Gerade Laufoahnen sport nen Einzugsgebiet ohne Neben-
Sprunganlagen - Laufdisziplinen  Ubrige Anlagen nach Schul- und
Wurfanlagen - Sprungdisziplinen  Vereinsstatistik
- Wuridisziplinen
- Rollstuhlsport
Stadien Rasensportfelder 35000 bis Vereinssport UVP- pflichtig sind Stadien fir mehr
Leichtathletikanlagen 150 000m? - Fussball als 20000 Zuschauer
Zuschaueranlagen - Leichtathletik In Abstimmung mit NASAK
Zugeordnete Nutzun- Radius des engeren (und weiteren)
gen wie Einkaufszent- Einzugsgebietes: 30km (70km)

ren, Verwaltung usw.
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Checkliste Sportanlagenplanung g empeniing saspo o)

Definition der Anlage

bevorzugte Lage / Standortmoglichkeiten / Erschliessung
Nutzungsanforderungen

Kombinationsmaoglichkeiten > siene spatere Folie

Raumprogramm (Sport- und Nebenraume)

bauliche Grundlagen, Normen

betriebliche Grundlagen

Kennzahlen (fur Erstellung / Betrieb / Unterhalt)

in touristischen Gebieten: spezielle zusatzliche Anforderungen
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Standorte von Sportanlagen

Topographische Anforderungen / Terrain
Verfugbarkeit und Kosten der Grundstiicke
Einzugsgebiet

Erschliessung / Verkehrsaufkommen

Erreichbarkeit > spatere Folie

Emissionen / Immissionen

Einpassung ins Landschaftsbild

Raumbedarf / Grosse / sportartspezifische Anforderungen
Kombinationsmaoglichkeiten > nachste Folie
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C : - itAt sport- freizeit- erholungs-
Beispiele zur Multifunktionalitat Gemeht

Anlagekombinationen:
Hallenbad - Freibad
Freibad - Rasenspielfeld
Freibad - Quartiersport / Kinderspielplatz

Hallen- / Freibad - Kunsteisbahn
Kunsteisbahn - Freizeitpark / Inlineanlage
Kunsteisbahn - Tennisplatze
Kunsteisbahn - Beachfelder

Sporthalle - Fitnessanlagen

Sporthalle - Jugendzentrum
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Mobilitat; Distanzen und Zeiten

km / Min. L

Schule 05/5

Verein 1710 7120 12120 25/30

Freizeit 1710 5/15 10/15 15120

Zuschauer 1710 10/30 12120 30 und mehr

(nichtgilltig flir spezielle Sportarten und Anlagen flr Massenveranstaltungen)
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Weiterfuhrende Informationen

Planungscheckliste fur Sportanlagen, u.a. mit allen
Sportverbandsadressen

> Fachgruppen > Planungscheckliste
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Literatur zur Planung des Bewegungsraumes

Adam Klaus und Kunz Bruno: Langfristiges Konzept zum Ausbau der 6ffentlichen
Sportanlagen fiir die Stadt Opfikon, Diplomarbeit am ISSW, 1996

Amnold Max / Frei André / Kannewischer Harald: Fortfiihrende Sportanlagenplanung
der Stadt Kreuzlingen, Abschlussarbeit Nachdiplomkurs Sportanlagenbau, 2004

BASPO/Bundesamt fir Raumplanung: NASAK, Bericht, 1997
BASPO, Empfehlung 001: Sportanlagen, Grundlagen zur Planung, 2002
BASPO, Empfehlung 823: Bessere Nutzung der Sportinfrastrukturen, 1999

Erziehungsdirektion des Kantons Bern: Kantonale Sportstéttenplanung, 1976

E%ghungsdirektion des Kantons Bern: Sportanlagenkonzept, Kurztassung (d+f),

Grichting Patrick: Konzept zur Verbesserung der 6ffentlichen Sportanlagen und -
angebote der Gemeinde Leukerbad, Diplomarbeit am ISSW, 1997

Grillo Reto: Der Bewegungsraum im Langgassquartier, Diplomarbeit am ISSW, 1992

Sportamt/Hochbauamt/Amt fir Raumplanung GR: Raumplanung Graubiinden -
Sportstattenplanung, 1995

Strupler Ernst: Planung und Bau von Tum- und Sportstétten, Gyr, Baden, 1966
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Beispiel:
Gesamtkonzept
,Bewegungsraum und
Sportanlagen®

fur die Gemeinde Worb

— eine planungspolitische Entscheidungsgrundlage
zur angemessenen Befriedigung der kommunalen Bedurfnisse
an Raum und Infrastruktur fir Bewegung und Sport

P 4
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Vorgehen

Grundlagenerhebung
Grundlagenanalyse
Zielformulierung

Umsetzung
Erfolgskontrolle
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Zielsetzungen

Die Gemeinde Worb erhalt ein den lokalen Bedirfnissen angepasstes und
auf den neusten Kenntnissen basierendes Planungs-Instrument fur die
zukinftige Entwicklung des gesamten Bewegungsraums und der
Sportanlagen. Es bertcksichtigt neben raumplanerisch-politischen Anliegen
auch die operative Ebene und kann als Instrument des Standort-Marketings
verwendet werden. Es dient der Gemeinde zur

- Forderung von Bewegung und Sport ganz allgemein

- Werterhaltung bzw. allfalligen Sanierung und Erweiterung von
bestehenden Sportanlagen;

- Modernisierung des Bewegungsraumes in Bezug auf Nutzung und
Sicherheit

- Sicherstellung des notwendigen Raumes/Bodens fur zukiinftige
Infrastrukturen

- mittel- und langfristigen Finanzplanung

und kann bei Bedarf mittels Planerlassverfahren in die kommunale
Richtplanung einfliessen.
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Beispiel Worb

ORGANISATION
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1. Sportanlagen im engeren Sinne

Turn- und Sporthallen

Freianlagen bei Schulen; Rasenplatze,
Leichtathletikanlagen

Schwimmanlagen

Tennisanlagen, Eissportanlagen, Schiessanlagen
und weitere normierte Anlagen
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2. erweiterter Bewegungsraum
(Freizeitsportanlagen, Sport in der Natur)
insbesondere fur den informellen Sport

 bewegungsfreundliche Siedlungen mit zusammen-
hangenden Lebens- und Streifraumen, Spielstrassen,

(Kinder-) Spielplatze, Pausenplatze, Bewegungs- und
Sportmaglichkeiten in Grinanlagen und Parks

Radwege, Bike- und Inlinestrecken, Rollsportanlagen

Lauf- und Wanderwege/-strecken, Vitaparcours,
Reitwege

Wassersportmaoglichkeiten in offenen Gewassern
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1 Situation im Bereich ,Rasenspielfelder” verbessern:
=Belegung der verschiedenen bestehenden, z.T. etwas ausserhalb
des Dorfes gelegenen kleineren Rasenspielfelder intensivieren
=Bodenaufbau aller Rasenspielfelder, welche durch Schulen und
Vereine genutzt werden tberprifen und bei Bedarf verbessern
=Unterhalt intensiveren

Kunstrasenfeld oder zuséatzliches Norm-Rasenspielfeld erstellen;
Variantenentscheid fallen:

=Variante 1: Erweiterung Niederhaus um ein zweites Naturrasen-
Spielfeld, fur ausschliessliche Nutzung im Winterhalbjahr
=Variante 2: Erweiterung Worbboden um ein zusétzliches
Naturrasen-Spielfeld nordlich der bestehenden Anlage

=Variante 3: Kunstrasenbelag auf dem Hauptfeld im Worbboden
Wird flr Variante 1 oder 2 entschieden, so ist sind fir 2007 im
Niederhaus geplanten Nebenanlagen zwingend mit Duschen zu
erganzen.
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3 Zusammenarbeit und Mitfinanzierung in den Bereichen Eisbahn,
Schwimmbéader (gedeckt und im Freien), grosse Sporthallen und
Radwegen mit den umliegenden Gemeinden prifen.
Finanzierung einer mobilen Uberdachung des 50m-Beckens
(Traglufthalle) mit Bund und Kanton abklaren.

4 Auslastung der verfugbaren Hallen erhtéhen
=zentrale Bewirtschaftung einfihren
»Schliessungszeiten der Sporthallen neu regeln
=Delegation der Benutzungsverantwortung fur die Sporthallen
organisieren
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Kommunales Sportleitbild erarbeiten

Projekt ,Sportlich zum Sport” durchfihren

Sanierungs- und Gestaltungskonzept fur die Schul-Aussenanlage
Rufenacht erarbeiten, welches gleichzeitig den Anforderungen des
Schulunterrichts (Leichtathletik, Ballspiele) und einer bewegten
Freizeit der Kinder entspricht. Das Konzept ist auf die Umgestaltung
des in unmittelbarer Nahe liegenden Spielplatzes Sperlisacher
abzustimmen.

Im Rahmen der Baubewilligungsverfahren ist auf die Konzipierung
von grésseren, zusammenhangenden Bewegungsraumen und deren
Ausgestaltung Einfluss zu nehmen.

Initiativen von Elterngruppen zur Verbesserung und Aufwertung
bestehender Bewegungsraume sind fachlich und finanziell zu
unterstutzen.
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Die zukinftige Nutzung der Aussenanlagen der dezentralen
Schulen als wohnraumnaher Bewegungsraum ist
sicherzustellen

Im verdichteten Siedlungsgebiet sind Begegnungszonen zu
planen und zu realisieren, welche ein gleichberechtigtes
Nebeneinander von Fuss-, Rad- und Autoverkehr
ermoglichen (Tempo 20).

Der Planung und Realisierung von Rad- und Reitwegen ist
eine hohe Prioritat einzuraumen.
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12 Aufwertung und Ausbau bzw. Erneuerung der Anlagen in der
Hofmatt zu einem regionalen Sportzentrum unter Einbezug aller
Anlageteile sowie der drei Dimensionen Infrastruktur,
Organisation und Angebot mit inren Wechselbeziehungen.
Massnahmen in den beiden letztgenannten Dimensionen, welche
keine wesentlichen baulichen Veranderungen voraussetzen, sind

kurzfristig umzusetzen (z.B. ganzjahrige Nutzung des Badareals).

Einrichtung einer ganzjahrig nutzbaren 6ffentlichen Garderobe in
der Hofmatt und Signalisation von Lauf-, Rad- und Inlinestrecken
verschiedener Langen. Bekanntmachung durch Einfihrungs- und
Animationskurse.

14 Gemeinsame Nutzung von Sportmaterial fir Schule und Vereine
organisieren

15 Projekt ,Lokales Bewegungs- und Sportnetz“ (LBS) initiieren
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Neue Spielhalle planen, sofern keine Lésung in
Uberkommunaler Zusammenarbeit bzw. beim Ausbau
des Sportzentrums Hofmatt

Sanierung der Turnhalle Wyden planen

56
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