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* Projekt ,Sportlich zum
Sport"

 Mobilitatstipps
 Belispiele
 Gruppenarbeit
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Wie bin ich zu meiner letzten Sportaktivitat
angereist?

* Auto:
_____=motorisierter Individualverkehr (MIV)

* Bahn/Bus:
= offentlicher Verkehr (0V)

* Velo/zu Fuss/Skates etc.
= human powered mobility (hpm)

=» modalsplit
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Grunde fur die Wahl lhres
Verkehrsmittels?

* Erschliessung/Erreichbarkeit
der Sportinfrastruktur

* Transport des Sportmaterials

» Zeitgewinn

* Bequemlichkeit

* Unabhangigkeit

» Kosten

» Witterung

* efc.
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Modalsplit Gesamtverkehr

O Motorisierter
Individualverkehr (PW)

m Offentlicher Verkehr
(inkl. Bergbahnen,
Schiff)

O Human Powered Mobility
(Velo, Fusswege)

Mikrozensus 2000
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Anteile an den Tagesdistanzen nach Verkehrsmittel
(Inlandwege, 2005)

1% . ZU Fuss

B Velo

16% :":'EUTD
Mofa/Motorrad

Bahn
Tram/Bus/Postauto
B (brige Verkehrsmittel

2%

67%

Quelle: BFS, ARE © BFS/ARE
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Aufbruch ins Zeitalter der Mobilitat

* Revolution der Verkehrsverhaltnisse:
1. Phase: Eisenbahnnetze, Ozeanriesen
2. Phase (ab ca. 1900): Auto, Luftschiff, Flugzeug

 Anfange des Automobilzeitalters: 1908 erstes Volksauto von
Henry Ford

* tiefgreifende Folgen der Massenmotorisierung: der
Strassenbau gestaltet Landschaften und Stadte von Grund auf
um

« 1960 — 2000 wachst das CH-Strassennetz von 56'00 auf uber
71'000 km und die Strassen werden immer breiter

» von heute gut 400m? Siedlungsflache/Person beansprucht der
Verkehr mit 127m? den grossten Anteil (Wohnen: 112m?)
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Anteile an den Tagesdistanzen nach Verkehrszweck
(Inlandwege, 2005)

Arbeit

B Ausbildung
Einkauf

Freizeit

Service und Begleitung
geschaftliche Tatigkeit, Dienstfahrt

B unbestimmt

Quelle: BFS, ARE © BFS/ARE
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Zahlen zum Verkehr in der Schweiz

* In der Schweiz lebende Personen legen pro Jahr 135 Mrd km
zuruck — entspricht 300'000-mal rund um die Erde

* Gut zwei Drittel davon werden im Inland zuruckgelegt

* Rund 60% des Gesamtverkehrsaufkommens ist
Freizeitverkehr

 Wachsender Freizeitverkehr: Verdoppelung seines Anteils am
Gesamtverkehr in den letzten 30 Jahren

 Sportverkehr (ca. 15 Mia. Personen-Km/Jahr) macht ca. 25%
des Freizeitverkehrs oder ca. 15% des gesamten Verkehrs in
der Schweiz aus — die Sporttreibenden umrunden jahrlich
35'000-mal die Erde, davon gut 28'000-mal mit dem Auto
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Wachstum des Freizeitverkehrs

» Jeder Schweizer und jede Schweizerin verfugt taglich uber
durchschnittlich 5 Stunden Freizeit;
Tendenz weiterhin zunehmend — u.a. Iim Zusammenhang mit
dem Alterwerden der Gesellschaft

* davon verbringt er/sie im Schnitt 40 Minuten mobil
* Freizeitmobilitat ist fur viele ein Bedurfnis, ein Genuss
* Freizeitverkehr ist ein wichtiger Wirtschaftsfaktor
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Grunde fur weiteres Wachstum des

Freizeitverkehrs
» gut ausgebautes Verkehrsangebot

o attraktive und vielfaltige Mobilitats-
moglichkeiten

* Bevolkerungswachstum und Zunahme
der Mobilitat bei alteren Personen mit
hohem Freizeitantell

 Mobilitat ist — relativ zur Kaufkraft —
billiger geworden

» veranderte Siedlungsstrukturen
* mehr Outdooraktivitaten und Bedurfnis nach Naturerlebnissen
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Sportmobilitat

» Sportverkehr macht rund 25% des Freizeitverkehrs aus
» 30% der Wege sind kurzer als 3 km, 10% kurzer als 1 km
* Uber 80% des Sportverkehrs durch die Aktiven

Sportverkehr: Aufteilung nach Nutzungsarten

@ Aktivsportlerinnen

B Zuschauerinnen
Veranstaltungen

O Betreuerlnnen/
Funktionare
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Modalsplit Sportverkehr — Aufteilung nach
Verkehrsarten

Modalsplit Aktivsportlerinnen

@ Motorisierter
Individualverkehr (PW,
Motorrad)

m Offentlicher Verkehr
(inkl. Bergbahnen,
Schiff)

0O Human Powered Mobility
(Velo, Fusswege)

Das Auto als weitaus wichtigstes Verkehrsmittel der Aktiven
(Aufteilung im Gesamtverkehr: MIV 72%, 6V 20%, hpm 9%)
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Projektziele e

* Die Sporttreibenden fur die Probleme der Sportverkehrs
sensibilisieren und zu einem umweltfreundlichen und
gesunden Mobilitatsverhalten motivieren

 Konkrete Losungsansatze aufzeigen, I[deen und Erfahrungen
weitergeben

* Den Anteil des motorisierten Individualverkehrs im Sport
(Auto, Mofa, Motorrad) um 5 bis 10% senken
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Teilprojekte oo

Die Ziele sollen mit 4 Teilprojekten erreicht werden:

* Integration des Themas in die Aus- und Weiterbildung von
J+S-Leitenden

* Rating-Angebot mit Mobilitatstipps und Beratung fur
Sportlerinnen und Sportler in Vereinen, fur Veranstalter von
Sportanlassen und fur Planer und Betreiber von
Sportanlagen.

Dauer: 2002 - 2005
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Grundlagen

Grormuice

Zum se=D)

Fur alle 4 Teilprojekte: Arbeitsmittel auf Homepage
www.sportlichzumsport.ch

Sie ist allen Interessierten zuganglic

* drei verschiedene Rating-Moglich
Betreiber und Planer von Sportan
von Sportanlassen

n und enthalt
keiten fur Vereine, fur

agen sowie fur Veranstalter

* eine ganze Palette von kurz gefassten Mobilitatstipps
* Grundlagen-Informationen zur Sportmobilitat und fertige Folien

fur Referate zu diesem Thema
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Mobilitatstipps fur Gronce
Betreiber von Anlagen um 520=0

Erschliessung fur Fussgangerinnen und Fussganger
o Sicherheit der Zugangsrouten

 Komfort der Zugangsrouten

» Beschilderung

» Beleuchtung
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Mobilitatstipps fur GronTce
Betreiber von Anlagen um 52020

Erschliessung fur Velo, Skates,

Rollbretter u.a.

B AT
Durchgehende Velo- bzw. K At el
Skatinginfrastruktur 4 g /j
Einbindung in Ubergeordnete Netze . = - ket ok
Veloabstellplatze: in Eingangsnéhe P %;&“f PR
und gut einsehbar; = e g

Witterungsschutz - AM/ =

Schliessfacher fur die
Unterbringung von Skates oder
Velozubehor (Witterungsschutz,
Licht etc)
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Mobilitatstipps fur GronTcn
Betreiber von Anlagen um 520=0

Erschliessung fur den
offentlichen Verkehr

* nachstgelegene oV- Haltestelle
zur Anlage maximal 500m

* Bedienungshaufigkeit und
Betriebszeiten

» Sicherung des Zugangs von der
Haltestelle

« Einsatz von Extrakursen bei
Veranstaltungen mit hohem
Besucheraufkommen

-

’!A\l
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Mobilitatstipps fiir Gromo

o MA
Betreiber von Anlagen zum 20D
Autoverkehr in massvolle Bahnen lenken
>Parkplatzmanagement:

 Begrenzen des Grundangebotes an Parkflachen fur den Alltag
* Dereits bestehende Angebote in der Umgebung einbeziehen

» (Gebuhren

» Parkierungsdauer

>Anbindung ans Strassennetz uberprufen und allenfalls
verbessern

>Signalisation ab dem ubergeordneten Strassennetz
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Mobilitatstipps fur Gronce
Betreiber von Anlagen um 520=0

Information & Kommunikation
* in Gemeindeorganen
uber das Verkehrskonzept rund um die Anlage
 mit Infoblattern
an die Vereine
an neu Zuziehende
 mit Informationen in der Anlage

Karten mit Fuss- und Radwegrouten, Fahrplane des
offentlichen Verkehrs
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Sportlich zum Sport

— die Umsetzung im Verein

bei Training und
Wettkampfen/Spielen zuhause:

* Integration der Anreise ins Training
(Ein-/Auslaufen)

* in Fahrgemeinschaften / mit
Sammeltransporten zum Sport
 Mobilitatsfragen in Trainings- und
Wettkampfplanung einbeziehen

 nach dem Training ins Restaurant
neben dem Sportplatz
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Sportlich zum Sport SroRTHicH

CH Tt

. . . MA
- die Umsetzung im Verein zum SO0
bei Anlassen, Wettkampfen/Spielen auswarts:

Anlasse an verkehrsgunstigen Lagen durchfuhren
in Fahrgemeinschaften oder mit einem (Klein-)Bus anreisen

oV-Verbindungen und Ortsplan auf Einladungen, Aufgebot,
Wettkampfprogramm, Werbung etc. auffuhren

0V benutzen und damit die Leitenden (oder andere Personen)
von der zusatzlichen Verantwortung als Fahrer/in entlasten

gemeinsame Reisezeit im Zug oder im Bus fur
Einzelgesprache, Team-Besprechungen, Spielvorbereitung
etc. nutzen
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Sportlich zum Sport Gronmce
- die Umsetzung im Verein om seosD

im Verein und Verband

o Ziele fur ,Sportmobilitat® im Vereinsleitbild integrieren

* Mobilitatsverantwortliche/n bestimmen
 Versammlungsorte und Anlasse des Vereins uberprufen

» Thema ,Sportmobilitat® in Verbandsarbeit einbringen (z.B. betr.
Gruppeneinteilung, Organisationsformen)
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Schlussfolgerungen aus dem Projekt

* Motivation zur Teilnahme als grosse Herausforderung —
Leitende sind mit einer Vielzahl von Projekten aus dem
gesamtgesellschaftlichen Sport-Umfeld konfrontiert — neben
dem ,Kernauftrag®

* gute Resultate der an den 2 Wettbewerben beteiligten
Vereine: Umlagerungen auf umweltfreundlichen Verkehr von
10-25%

* fur Veranstaltungen und Anlagen > gute Info wirkungsvoll

* Anreize zu gering — Auflagen kontra Freiwilligkeit

» Wettbewerbsphasen zu kurz
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Zukunft

 Weiterfuhrung auf nationaler Ebene

* Integration in J+S-Aus- und Weiterbildung langfristig
wirkungsvoll

» Partnerschaften mit Gemeinden und/oder mit Sportverbanden
(sportartspezifische Unterschiede!) Erfolg versprechend

* Arbeitsmittel und Rating-Moglichkeit im Internet sind effizient —
personliche Beratung beeinflusst Projekterfolg jedoch stark

» Ratingtool verbessern
* Finanzierung sicherstellen
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Gesund und umweltfreundlich zum Sport
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Beispiele aus der Praxis o

FC Entlebuch, Junioren 9-10 J., Einzugsbegiet bis ca. 10 km,
Besammlung im Dorfkern, Fussmarsch zum Platz (Velo zu
gefahrlich, Blades 0.a. ungeeignet wegen starkem Gefalle)

=>1.d.R. 100% Reduktion der PW-km
Aussage des Trainers: ,Es ist viel einfﬁ%@%@&eworden, die

Ubungen ZU erklaren, da meine Jungs konzentrierter zuhoren
und ihre ,wichtigen® Gesprache bereits beim Zurticklegen des
Weges vorgezogen haben

seatohi:ch 7 Endoxon AG: TaleAtizs N
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Beispiele aus der Praxis e

Die Handball-Juniorinnen vom DHC Biel-Seeland fahren seit
Jahren mit den offentlichen Verkehrsmitteln zu ihren
Auswartsspielen. Trainer Markus Braun halt fest:

,unsere Erfolge basieren auf dem ausgepragten
mannschaftlichen Zusammenhalt, den wir uns auf unseren
Reisen in der ganzen Schweiz geholt haben. In den
gemeinsamen Stunden im Zug kommen sich die Spielerinnen
viel naher als in einem Kleinbus oder im PW der Eltern, sie
spielen und plaudern miteinander, und ich kann auch schon
mal taktische oder organisatorische Dinge bereits unterwegs
besprechen.”

Sportmobilitdt CAS Sportanlagen Modul 2 Januar 2010 Martin Strupler



Beispiele aus der Praxis
Projekt OLG Bucheggberg:

9 von 11 Hinfahrten mit 0V oder :gen

hpm; Ruckreise mit 0V nicht \ Traningsort

Luterkofen

moglich: 2 PW; total Reduktion Brunriader
PW-km > 70% u Lmerkc-ien-lchertswl

i
: A
Jiatl Bel Buren 4

Laterswll-Gachllwll

Joberramsern s
e RS | h
hau LImpac
Im Bel Messen
2 Jalchl
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Beispiele aus der Praxis

FC Grenchen, Fussball 1. Liga (Saison 06/07)
Einzugsgebiet bis nach Thun-Bern-Luzern

* Analyse der Wege

* Kontakt mit Sponsor (Garage) — Bus wird z.V. gestellt
* \erein ubernimmt Benzinkosten

Reduktion von rund 1000 Fahrzeug-km und ca. 80 | Benzin pro Woche
(4 Trainings) =@ pro Jahr ca. 3600 | oder rund 6300 Fr.

Reduktion des Ausstosses von THG (CO,-Aquivalente) um 10.6 Tonnen

Schwierigkeiten: Punktlichkeit/Zuverlassigkeit betr. Treffpunkt; PW-Verzicht
fur Spieler aus der Nahe
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Beispiele aus der Praxis

Kunstturnerinnen Horgen (ZH), Hallensaison 2006/07

« verschiedene Gruppen in verschiedenen Hallen

» Jungere trainieren 4x/Wo, werden von Eltern gebracht
+ Altere trainieren 2x/Wo, verfugen meist selbst uber PW
 (Genaue Analyse der Anfahrtswege

* hpm teils wegen Lage der Halle nicht moglich

in beiden Gruppen Reduktion der MIV-km um ca. 30%

entspricht aufs ganze Jahr bezogen (45 Trainingswochen)
fast 6000 km oder Reduktion des Ausstosses von THG (CO,-
Aquivalente) um rund 1.38 Tonnen
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@ cH mit!

Weiterfuhrende Informationen ety

Stettler, I (1997). Sport und Verkehr: Sportmotiviertes Verkehrsverhalten der Schweizer

Bevilkerung. Forschungsmstitut fiir Freizett und Tourssmus (FIF) der Universitat Bern.

www.sportlichzumsport.ch

=» Ratingtool direkt herunterladen von der Projekt-Website unter
,Dokumente”

www.are.admin.ch >Verkehr >Freizeitverkehr

diverse Projekte: z.B. alpenretour des SAC
www.modelcity.ch Velostadt Burgdorf
www.bfs.admin.ch Mobilitat in der Schweiz (Mikrozensus 2005)
www.snf.ch/nfp41

www.mobilservice.ch umfassende Sammlung von Projekten
und Beispielen
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Losungsvorschlage diskutieren in 2er-Gruppen

Das Sportzentrum Thalmatt liegt nordlich ennet des
Bremgartenwaldes etwa 5 km vom ISPW entfernt. Die
Leitung mochte die Besucherlnnen (Tennis,
Badminton, Squash, Restaurant) dazu animieren, fur
die Anfahrt vermehrt auf hpm oder 0V umzusteigen. In
unmittelbarer Umgebung befinden sich vor allem
Wohngebiete und etwas Gewerbe. Postautohaltestelle
ca. 80m vom Haupteingang entfernt.

Welche Vorschlage unterbreiten wir?
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Sportzentrum
Thalmatt
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http://map.search.ch/3037-herrenschwanden/thalmatt?x=200&y=275&z=256&poi=-

Vorschlage

 (Gedeckte Veloabstellplatze schaffen

 Auf Homepage, Abos etc. und allen Publikationen die gute oV-
Erschliessung (Postautostation) und die Velowege bekannt machen

» Fahrplane auflegen/aushangen
* Nutzungs- und oV-Fahrzeiten koordinieren
« Sammeltransporte fur Klub- und Gruppentrainings organisieren

* Infokampagne unter Leitenden und Aktiven betr. gesundheitlicher
Bedeutung des Anwarmens — hpm ware gut geeignet!

* Anreize schaffen: Parkplatzbewirtschaftung; vergunstigte Eintritte fur oV-
und hpm-Nutzerlnnen; Kombiabo Eintritt+Postauto
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Lernkontrolle

Der Modal-Split des Sportverkehrs im Vergleich mit dem Gesamtverkehr:
Der hpm-Anteil beim Sportverkehr ist ...

gleich / grosser / kleiner wie bzw. als beim Gesamtverkehr
kleiner als beim Gesamtverkehr =¥ richtig

In welchem Verhaltnis stehen die zuruckgelegten Personen-Kilometer von
Aktivsportlerinnen : Zuschauersportlerinnen etwa?

54 1 11 [ 1:3
5.1 =» richtig

Viele Wege zum Sporttreiben sind kurz und wurden sich eigentlich fir hpm
eigen. Wie gross ist ungefahr der Anteil von Wegen, die kurzer als 3 km
sind?

10% [ 25% [ 30%

30% = istrichtig
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Lernkontrolle

Nenne bewahrte Massnahmen, mit welchen der Antell
der PW-KM im Sportverkehr bei den Aktivsportlerinnen
und -sportlern reduziert werden konnte

mogliche Antworten:
— Integration der Anreise ins Training, ins Aufwarmen
— in Fahrgemeinschaften / mit Sammeltransporten zum Sport
— Mobilitatsfragen in Trainings- und Wettkampfplanung einbeziehen
— Anlasse an verkehrsgunstigen Lagen durchflhren

— 0V-Verbindungen und Ortsplan auf Einladungen, Aufgebot, Wettkampfprogramm,
Werbung etc.

— Anreize schaffen (Parkplatzbewirtschaftung, Integration des 6V-Tickets in den
Anlageneintritt

— (Gedeckte Veloparkplatze schaffen
— Mobilitatsverantwortlichen im Verein bestimmen
— Ziele betr. Sportmobilitat ins Vereinsleitbild integrieren
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