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Grundlagen fiir die Entwicklung des Bewegungsraumes
2. Kapitel: Gesellschafts- und Sportentwicklung

Gesellschaftsentwicklung

Raumentwicklung 24 Sportentwicklung

\ —— /

Entwicklung des Bewegungsraumes

(Sportanlagenplanung)
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Gesellschaftliche Veranderungen — auf einen Blick

Arbeitszeit / Freizeit
Wobhistand / materielle Sicherheit
Lebenseinstellung / Wertewandel
Individualisierung / Lebensgemeinschaften
Demographie
Emanzipation / Gleichberechtigung
Mobilitat
Technisierung / Automatisierung
Information / Kommunikation

. Globalisierung / Kommerzialisierung

. Veranderungstempo / Schnelllebigkeit

SR CHCORNCONCTR N CORIUNES
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3. Lebenseinstellung/Werte (-wandel) v «

Traditionell:

Arbeit: —— Freaz.e,ill I"leelt
Lcl&slung Regeneration Leistun,
Erfolg Erfolg

Oekonomische Ockonomische Erlebnisse
Sicherheit Slchelhen

Besitz Besitz Arle.:l‘ker1ur|g

.[ Selbslverwxrkhchmm;‘
Sinofindung

Selbstverwirklichung/
Sinnfindung
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Werte (-wandel)

Widerspriichlichkeit!

Aufwand - Ertrag - Leistung
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4. Individualisierung / Lebensgemeinschaften

Entwicklung der Wohnbevélkerung und der Haushalte (Quelle: BFS, Eidg. Volkszahlungen)

Index 1860 = 100

Haushalte

Wohnbevdlkerung

1880 1900 1920 1941 1960
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4. Individualisierung / Lebensgemeinschaften

+ Lebensgemeinschaften
— Riickgang der Familien mit Kindern
— Zunahme der 1-Personen — Haushalte
- Zuwachs an Ehescheidungen
— Aufldsung der traditionellen Rollenverteilung
— Sinkende Kinderzahl pro Familie

— Karriere, Konsum, Reisen und personliche Autonomie
sind die Markenzeichen unserer
Multioptionsgesellschaft!
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5. Demographische Veranderungen

Altersaufbau der Bevilkerung
In 1000

M anner ‘ ‘ Frauen

[ R [ RE
003 2003
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Lebensgemeinschaften / Individualisierung

Haushalt: die Kleinen iberiegen
Haushalsgrisse (nur Privathaushalte)

1830 198 0

13195 B
Personen

8 B2 €3

[ | |
6% 0% 100%
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5. Demographische Veranderungen

Altersstruktur

“EEEEEE B o
80% M =0+

W 579
20-64
0-19

60%

Szenario
«TREND=

40%

20%

0%

1910 1930 1950 1970 1990 2000 2020 2040 2060

@ BFS
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5. Demographische Veranderungen

Riickgang der Anzahl Jugendlichen

Zahl der Erwerbstatigen etwa konstant;
- jedoch Freizeitzunahme und Wertewandel
Hohere Lebenserwartung

— Zahl 64+ in letzten 50 J. mehr als verdoppelt
Bevdlkerungsanteil 64+ grosser als 0-14

- Anzahl Kinder (0-14) wird demnéchst von der
Anzahl Seniorlnnen tiberholt, welche in etwa 20 J.
Y der Gesamtbevolkerung ausmachen

Bevolkerungswachstum nur durch
Migration
- Kein Land in Europa erreicht die fiir eine

Reproduktion notwendige Zahl von 2.1 Geburten
pro Frau
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Demographie und Konsequenzen fiir den Sport

+ Abnehmendes
Rekrutierungspotenzial fiir die meist
jugend-orientierten Vereine und den
Leistungssport

* Zunehmende Zahl von
leistungsfahigen Personen im
3. Lebensabschnitt mit:
- Eigenen Sportbedurfnissen
— Hoher Zeitsouveranitat
- Steigendem Gesundheitsbewusstsein
- Sportlicher ,Vergangenheit*
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Demographie und Konsequenzen fiir den Sport

+ Die Bedeutung des Sports in einer immer &lter
werdenden Gesellschaft steigt — die wichtigsten
Griinde:

— Korperliche und geistige Fitness erhalten oder verbessern;
Steigerung der Lebensqualitat im Alter

- Maglichkeiten fiir zwischenmenschliche Kontakte, wenn die
Individualisierung zur Vereinsamung wird...

— Erhaltung der Eigenstandigkeit
— Entlastung der Gesellschaft (sozial und finanziell)
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Zusammenhange Sport und Alter

Sportaktivitét, Geschlecht und Alter - Jugendliche 10-14 J. am aktivsten
{Anteil der Personen in Prozent, die mindestens einmal - Ruckgang bei Schulaustritt /
wichentlich Spart treiben) Beginn Berufslehre

i (Berufsschulsport!) und wenn
e a Laufbahn im Leistungssport nicht
(= LN = 1 me 6glich

o0 — B I\ =T - Riickgang um die 30

(Familiengriindung, Laufbahn im

Wettkampfsport beendet )

- tiefste Werte ,taglich in der Zeit

der beruflichen Karriere > Erwerbs-
. arbeit im Vordergrund

# 45 bis 53 Jahre - Anstieg vor und beim Eintritt ins

e Pensionierungsalter

il - Riickgang je nach Gesundheit mit

fortschreitendem Alter

Dez. 2006 22
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6. Emanzipation und Gleichberechtigung

Der Sport wird
nicht nur ,alter”,

er wird auch
weiblicher* .
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7. Mobilitatswachstum = vgl. Thema ,Sportmobilitat"

Jeder Schweizer, jede Schweizerin verbringt taglich im Schnitt 40 Minuten mobil
rund 60% des Gesamtverkehrsaufkommens ist Freizeitverkehr; Verdoppelung seines
Anteils am Gesamtverkehr in den letzten 30 J.

+ Sportverkehr (ca. 15 Mia. Personen-Km/Jahr) macht ca. 25% des Freizeitverkehrs oder
ca. 15% des gesamten Verkehrs in der Schweiz aus — die Sporttreibenden umrunden
jahrlich 35°000-mal die Erde, davon gut 28'000-mal mit dem Auto
verschiedene Sportarten haben sich erst durch die Verbreitung des MIV entwickelt
> Transport von Sportmaterial; vor allem Wasser- und Bergsport

Tendenz weiterhin zunehmend:
+ gut ausgebautes Verkehrsangebot
veranderte Siedlungsstrukturen

+ attraktive und vielfaltige Mobilitatsmdglichkeiten

Bevolkerungswachstum und Zunahme der Mobilitét bei alteren Personen mit hohem
Freizeitanteil

+  Mobilitat ist - relativ zur Kaufkraft - billiger geworden

=> Sport: Attraktivitat von Outdooraktivitaten und Bedirfnis nach Naturerlebnissen
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8. Technisierung / Automatisierung =» Bewegungsarmut

Hoher Motorisierungsgrad =» Konsequenzen fiir
den Bewegungsraum

Alltags- und Arbeitsbewegungen durch Maschine
Computer, Transportmittel ersetzt (beruflich aktiv
nur ~ 6%)

Freizeit konsumorientiert

Je 19% der Schweizer Bevolkerung treibt selten
bzw. nie Sport — nahezu 2 Mio. Menschen!
Jahrliche Zunahme der Bewegungsabstinenz um
1% in den 90er-Jahren konnte gestoppt werden
= Bewegungsmangelkrankheiten, Ubergewicht
Bewegungsmangel verursacht jahrlich direkte
Behandlungskosten von 2.7 Milliarden Fr.
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8. Technisierung / Automatisierung =» Bewegungsarmut

+ Die Elaystatlpn ersgtzt dlas Jung und dick
physisch aktive Spielen im Die Zahl der dicken 6- bis 12-Jihrigen hat sich
Wohnumfeld seit 1965 in der Schweiz mehr als vervierfacht.
Ruckgang der kdrperlichen in Prozent 2003
Leistungsfahigkeit der Kinder in [ iergenicn 7 20
den letzten 30 Jahren um 20% ) ettt

FACTS Quelte: M. Iimmermann, ETH
Rund 20% der Jugendlichen sind

Quelle: Martin BW, Marti B. Ther. Umschau, 1998.

Es ist nie zu spat, um korperlich aktiv zu werden!

Beginn Training

\ Ende Training

m

Beginn Training

£ o
.- N N E w
Ubergewichtig < é —
25 BN
%8 N\
2L N
- v . g . v . Alter in
Miidchen Jungen Miidchen Jungen 20 40 60 80 Jahren
1:inaktiv 2: aktiv 3: trainiert
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Anzah 85'637 160'394 1'330 188°473 772 267636 927°663 716'460
Bewegungsarmut und Chancen des Sports
180%
160%  — . r——
1400, l * Die Bedeutung des Sports in einer bewegungsarmen
o ——r— 1 1 o :
o P - . und durch hohe Gesundheitskosten belasteten
79 1% H 4% [ 43% | A = TR " . . L T .
100% (M T2 5% o 20% | | 2% Gesellschaft steigt — die wichtigsten Griinde:
80% — Verbesserte Leistungsfahigkeit
60% — Entlastung der Gesundheitskosten: 1% der Bewegungs-
40% abstinenten pro Jahr fiir regelmassige physische Aktivitat
20% gewinnen, heisst Gesundheitskosten von 20 Mio. Fr.
0% sparen
e @ R, =>» Aus gesundheitspolitischer und volkswirtschaftlicher Sicht
2 ) S M g 0 o o J
\w* o W o e o o misste die Sportférderungen schwergewichtig bei den
2© a Bewegungsabstinenten ansetzen
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9. Information / Kommunikation

+ Grosse Bedeutung des Sports in
den Medien und in der Werbung
> die Werbung tritt mit einem
Menschenbild auf, das in keiner
Weise der Wirklichkeit
entspricht...
oft fragwirdige Vorbilder
Wissen tiber die gesundheitliche
Bedeutung des Sport vorhanden |
> Informationstberflutung...
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10. Globalisierung / Kommerzialisierung

-,

—
[ -
/

- R i\‘;‘ . .‘ -”".‘ "' v ".u
el 'u'ri&{wmmm i W -

|3 Einflussyferngstliehern Beweaungspraktiken
auf ;z:'\ abendliindidéiﬁ@f‘&%mamﬂ i

> Konzentration der finanziellen Unterstiitzung
auf wenige Sportarten
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11. Veranderungstempo / Schnelllebigkeit
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11. Veranderungstempo / Schnelllebigkeit

+ Aufkommen und Verschwinden
von neuen Sportauspragungen
und
-inszenierungen
schnelle Wechsel von
Sportarten und —vereinen bei
Jugendlichen

= Was liberdauert?

Bsp.: Bewegungsformen mit
Rollen und Gleiten scheinen
einem nachhaltigen Bediirfnis
zu entsprechen

DER SPORT GEHT AUF DEN SAND
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Exkurs: Trendsport - Sporttrends

Begriffsumschreibung

,unter Berticksichtigung ihrer Entstehungsgeschichte
sollen Trendsportarten als diejenigen Formen des
Sporttreibens bezeichnet werden, die im Verlauf der
gegenwartigen gesellschaftlichen Veranderungen
entstanden sind und den aktuellen Bediirfnissen der
Individuen entsprechen.*

Kiissner, 2002

ISPW UNI BERN: SportéGeselschaft - SportInfrastiuktur-Umwelt  Martin Strupler ~ Gesellschas-und Sportentwickiung Dez.2006 34

Trendsport - Sporttrends

Inhalte
neue Sportarten
wieder entdeckte Sportarten

Varianten bereits bestehender Sportarten
(Loichat, 1995)

neuartige, lifestylegerecht aufbereitete Bewegungspraktiken
mit erheblichem Verbreitungspotenzial (schwier, 1998)

=>oft verbunden mit wirtschaftlichen Interessen (Vermarktung
neuer Geréte, Medien > Werbung >Kommerzialisierung etc.)
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Charakterisierung von Trendsportarten

+ Lebensstilpragung

+ ausserhalb der Organisationsformen des etablierten Sports
+ ohne Verpflichtungen

plus allenfalls

+ Medienwirksamkeit

+ neue Gerate und Ausriistungen

+ erweitertes Sportverstandnis
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Merkmale des Trendsports

Trend zur Stilisierung
Trend zur Beschleunigung
Trend zur Virtuositat

Trend zur Extremisierung
Trend zum Event
Trend zum Sampling

Schwier, 2003
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5 Entwicklunasnhasgen fiir Trendsnortarten

. |ntUIVUIILIUlI \rHinauny yuror T YULC 1IUCT, 1eicasalic
Einzelne/Gruppen) Bewegungsform

. Innovation/ Entwicklung; + Kultpotenzial
Anpassung an bestehende - es bleibt bei einer kurzlebigen Mode
Infrastruktur

+ Marktchancen, einfaches Erlernen

. Entfaltung/Wachstum; Subkult -
e s i, SUDKUI - Trendsport (zeitlich begrenzt)

als Trager

+ Medieninteresse, formelle
Organisation, staatliche Untersttitzung
etabliert als ,normale” Sportart in
nationalen Sportstrukturen

. Reife/Diffusion; Verbreitung

. Séttigung
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Was ist Sport?

fo)

N\ 7

den Sport gibt es nicht!
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Interdisziplinaritat: Sport in der Politik

— Bildung
— Gesundheit
— Freizeit

— Gesellschaft /
soziales Zusammenleben

— Wirtschaft

— Militar

— Umwelt / Verkehr
— Raumplanung

Politikfelder
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Was ist Sport? Exkurs in die Geschichte
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Was ist Sport? Exkurs in die Geschichte
Spass, Spiel und das
Messen von
Kréften standen
neben der

militarischen
Bedeutung im
Vordergrund
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Was ist S

Der Sport in der modernen
Form ist

dort entstanden,
wo die Industrialisierung

ihren Ursprung hat - in
England.

Der erste Turnplatz der Schweiz
gebaut vom schweizerischen
Turnvater Phokion Heinrich Clias
(1782-1854) im Hirschengraben
vor den Toren Berns
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Was ist Sport?

Sport war lange den privilegierten,

g Mannern vorbehalty

FRAUENTURNERIN

Etwas vom Schansten was es gibt

Lst, wenn die Frau im Freien abe.

Leidit wie cin Reh hiipft sic von dannen

Als Augenweide fir die Manacn,
inicky EELE FEHErELE )
jlarmirid oe Lutte Karikatur auf das Frauenturnen,
: j N‘HG atl - Festfuhrer Eidg. Turnfest Aarau 1932
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Demokratisierung und Emanzipation im Sport Was ist Sp

D & Unterschiediche

Nationalteam als erste Schweizer ] ) C A Auspr'égungen

Teilnehmer fiir Olympia 2006 in . - o il

Turin... . I ) und
Sinnrichtungen -
unterschiedliches
Sportverstandnis
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Sport als Gesellschaftsphanomen Verantwortlichkeiten und Begriffe

Schulsport Freizeitsport Leistungsport

Organisierter Vereinssport

o
H
]
o
£
g
5
8
g
H
g
3
S

€
s
2
2
L
2
)

Freiwilliger Schulsport
regional und national

Obligatorischer
Sportunterricht
Wettkampfsport

Sport bewegt Sport begeistert

Die Trager

Staat N areaine e Vereine und Verbande mit
(Vemetzung mit Vereinen und U G Unterstiitzung der Wirtschaft und
Privaten erwiinscht) B —o oo S S des Staates
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po | Po

5 5
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2 |5 2 | &

s | 3 2 | g

5| S S |s

S8 5%

4% 2

‘%4% Z Sporttage, Sportlager, etc.
dz‘”o, 4 Freiwilliger Schulsport
%,

| Obligatorischer Sportunterricht
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Wer tragt den Sport?

+ Bewegung und Sport beruhen -
grundsatzlich auf Eigenverantwortung

+ Die staatliche Unterstiitzung ist je nach
Altersstufe unterschiedlich zu gewichten

o

SR

=> Schema gemass Strupler: “Breitensport in der Schweiz”, 1988
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Sportvereine als wichtigste Anbieter

+ Die 81 Mitgliederverbande von Swiss
Olympic wiesen im Jahr 2004 mit gut
22'000 Sportvereinen iiber
2 Millionen Aktivmitgliedschaften auf
(wegen Doppelzahlungen effektiv rund
1,5 Millionen)
ein Sportverein auf 328 Einwohner
zwischen 1970 und 1990
kontinuierlich gewachsen - seither
stabil
198 200 2004 => inzwischen anteilsméassig vom
Lfreien”, nicht organisierten Sport
Uberfliigelt!

Quelle: Verbandserhebungen Swiss Olympic
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Was wird aus dem Sport?

Unterschiedliche
Auspragungen und
Sinnrichtungen

Der sozialer Aspekt -

die Bewegung steht
nicht immer im
Vordergrund -

gewinnt an Bedeutung
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Was wird aus dem Sport?

Unterschiedliche
Auspragungen und
Sinnrichtungen

Der soziale Aspekt , der
(gesamthaft) gewaltige
Zuwachs in den letzten
Jahrzehnten und die
grosse mediale

Popularitat sprechen fiir === - — -

die Mannschaftsspiele Rugby - in den angelséchsischen Landem nach wie vor popular
- traditionell, ménnlich, hart - aber mit hohen ethischen
Anspriichen und strengen Regeln
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Mannschaftsspiele

...aber, sie haben
2 Probleme:
Abnehmendes
Rekrutierungspotenzial

Es fehlen angepasste
Spiel- und
Organisationsformen
fiir &lter werdende
Spielerlnnen
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Was wird aus dem Sport?

Unterschiedliche
Auspragungen und
Sinnrichtungen

Gesundheit und Fitness
gewinnen an Bedeutung

Ausdauersport ist im Trend
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Unterschiedliche
Auspragungen und
Sinnrichtungen

Die
Kommerzialisierung
des Sports drfte ihre
Grenzen erreichen
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Was wird aus dem Sport?

Unterschiedliche
Auspragungen und
Sinnrichtungen

Trend zum Indoor-Sport hélt an
(Wettkampfsport)
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Was wird aus dem Sport?

aber auch

Natur und Erholungsraum werden
immer mehr fir ungebundenen,
individuellen Sport genutzt

> Okologische Motive und Naturschutz
setzen Grenzen

Attraktive Landschaften sind
Voraussetzung fiir sportliche
Naturerlebnisse — das Gleichgewicht
zwischen nutzen und schiitzen der
Natur ist immer wieder neu zu
suchen
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Was wird aus dem Sport? Was wird aus dem Sport?

Unterschiedliche Unterschiedliche
Auspragungen und 4 Auspragungen und
Sinnrichtungen Sinnrichtungen

Rollen und Gleiten fasziniert k) Bei der Suche nach neuen
Herausforderungen sind der
Phantasie kaum Grenzen

. . . gesetzt...
Feriensport gewinnt weiter an

Bedeutung
= Kombiangebote
= Gesundheit und Wellness
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Was wird aus dem / Was wird aus dem Sport?

Unterschiedliche H Unterschiedliche
Auspragungen und , e Auspragungen und
Sinnrichtungen ; Sinnrichtungen

Die Chancen des Sports fiir die = - Die weitere Technisierung des
Integration werden vermehrt genutzt - J Sports und die Entwicklung neuer
‘ ' Gerate erweitern die Vielfalt an
Sportmdglichkeiten

=> Beispiel: Sport mit Strafgefangenen
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Zusammenfassung:

Was wird aus dem Sport? Entwicklungsperspektiven Sport (allgemein)

Uit Limitierende Faktoren Entwicklungsfaktoren

Auspragungen und
Sinnrichtungen B .
beschrénkte Ressourcen gesundheitliche Bedeutung der

Behindertensport wird noch ' 7 3 Bewegung / Pravention

wichtiger AL ; Abnehmende
s 3 Leistungsfahigkeit der alter Zunahme der Freizeit
werdenden Bevolkerung

) Selbstverwirklichung in der
Ubersattigung im Freizeit
professionellen Sport
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Zusammenfassung:
Entwicklungsperspektiven der Sportauspragungen

Zukunftsperspektiven Sport - eine Ubersicht

Zunahme Abnahme in .
Individualsport (vor allem in der + Sportin der Schule? Effizienz
Natur und ,einfache, schnell Leistung
erlernbare Sportarten)

Ausdauersport

« verschiedenen traditionellen Gesundheit
Konkurrenz
Wlettkampfsportanen, Bé Professionalisierung nglness
G dheit d mit Problem der Ehren- Fitness
(sl U amtlichkeit verbunden Narzissmus

Fitnessorientierung
technisch anspruchsvollen

Erlebnis- und Abenteuersport,
Speed und Gleichgewicht Sportarten
Mannschafts- und Spielsportarten stark umwelt- oder

Wirtschaftiche Einfliisse auf den gesundheitsbelastenden i s Saﬁ,sn
Leistungssport Sportarten PRI ‘ ASenteuegr
Vielfalt an Sportarten (neue Krafte Hedonismus
Sportgerate; weitere

Diversifizierung)
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Zusammenfassung: . . Der informelle Sport ist dem Erneuerungsdruck
Entwicklungsperspektiven Sport (nach Gliederung) am stirksten ausgesetzt

* Neue Angebote | - E—
Diverse 7 { {
Forme”er Sport Demographie beachten O Neue Gerate Y

+ Hohe Anschaffungskosten

Spinning, Cycling, Rowing;
Muscle Pump; Body
Combat, Box-Out, Tae Bo;
Bodybalance; Core Board;
Fitball, Chi Ball
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vom informellen - zum formellen - zum Zukunftsperspektiven Bewegungsraume
institutionellen Sport =>» 3 wichtige Trends

* Lokalismus
> qualitative Verbesserung des bestehenden wohnraumnahen
Bewegungsraumes

+ Verinselung
> Forderung des Langsamverkehrs (hpm)

Trotz Tragheit der Strukturen im
institutionellen und formellen
Sport schaffen immer wieder neue
Sportarten in kurzer Zeit den
,Durchbruch®; z.B.

- Snowboard

+ Urbanisierung
o > Riickgewinnung des urbanen Raumes fiir Sport und
- Beachvolleyball Bewegung: Roll- und Spielsportarten auf Asphalt; Erlebnissport
- Unihockey : g in der Stadt (Klettern, Skateboarden); Ausdaueranlasse und
; Events in der Stadt;
> im Gegenzug: erhohter Druck auf die unberiihrten
Naherholungsgebiete

- Inlineskating
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Probleme, denen sich die Trégerschaften des Sports zu stellen
haben:

+ Gewalt und Brutalitat im
Sport selbst und unter den "
Zuschauern
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Probleme, denen sich die Tragerschaften des Sports zu stellen
haben:

+ Beeintrachtigungen der
Natur

Snowhoarden aussermaln
parierten Pister

* Energieverschleiss
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Probleme, denen sich die Trégerschaften des Sports zu stellen
haben:

Mobilitatsfragen im
Zusammenhang mit dem
Sport — insbesondere
betreffend den motorisierten
Individualverkehr (MIV)
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Probleme, denen sich die Tragerschaften des Sports zu stellen
haben:

Doping und
Medikamentenmissbrauch
im Spitzen- und

im Breitensport
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Probleme, denen sich die Trégerschaften des Sports zu stellen
haben:

Gladiatorentum,
gesundheitliche Risiken und
-schadigungen im
Schausport; verbunden mit

einer zunehmenden
Abhangigkeit von den
Medien
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Probleme, denen sich die Tragerschaften des Sports zu stellen
haben:

Sexuelle Ausbeutung von
Kindern und Jugendlichen

|
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